CEFOGEM

TAHITI

Formation a la sécurité des personnes

Public concerné . . .
Cette formation s’adresse au personnel exposé aux risques de chutes de

hauteur et utilisant des E.P.l. dans des situations de travail sur toitures

Durée 7h
Prérequis Certificat médical et d'aptitude a la pratique des travaux en hauteur
Nbre de participants Groupe de 4 a 6 personnes
Lieu de la formation A définir avec le client
Il est indispensable que chaque participant possede au complet tous les
équipements de Protection Individuel et réglementaire nécessaire pour son
travail, a jour des vérifications réglementaires.

OBIJECTIFS DE LA FORMATION

e Savoir utiliser les E.P.l. adaptés aux différents systemes de protection en place
e Identifier les regles de montage d’une ligne de vie ou d’un point d’ancrage

e Savoir installer une ligne de vie et valider son utilisation

e Connaitre les limites d’utilisation des dispositifs de protection mis en place

CONTENU DE LA FORMATION

THEORIQUE

e Connaitre la réglementation des travaux en hauteur

e Avoir des notions de droit du travail (responsabilité civile et pénale...)

e Acquérir des notions de mécanique et de résistance des matériels utilisés
e Acquérir les notions de sécurité du travail en hauteur

PRATIQUE
e Surveiller I'état des systemes de protection en place
e Installer et utiliser des systémes de protection provisoires standards
e Appliguer les procédures d’intervention
e Respecter les consignes de prévention des risques
e Test de suspension dans un harnais
e Réalisation d’un dispositif en toiture
e Présentation et mise en ceuvre des EPI spécifiques contre le risque de chutes et les
travaux en hauteur.



e Apprentissage et mise en ceuvre de l'installation puis du retrait de la ligne de vie en
autonomie, sous la surveillance d’un surveillant de travaux, mise en situation sur le
plateau pédagogique.

e Apprentissage et mise en ceuvre des nceuds.

e Pour les techniques « travail sur talus » les techniques seront simulées sur notre plan
incliné du plateau CACES.

PEDAGOGIE ET MATERIELS PEDAGOGIQUES

Formation théorique en salle de cours (vidéo projection de PPT et Film) et pratique dispensée
par notre formateur spécialisé dans les formations sécurité en travaux en hauteur suivant le
programme.

Exercices pratiques réalisés sur la plateforme pédagogique de CEFOGEM — chez les partenaires
CEFOGEM ou chez le client

EVALUATION DU CONTROLE DE CONNAISSANCE

Contréle continue des connaissances et des techniques tout au long de la formation par le
biais de question et de mise en pratique, afin de déterminer si le stagiaire a acquis les
connaissances ou les gestes visés.

VALIDATION DE LA FORMATION

Délivrance d’une attestation de formation aux stagiaires ayant suivi l'intégralité de la
formation participation active aux mises en situation.



